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cambiato il nostro rapporto con il corpo senza veli? Evero

Nasciamo nudi, moriamo vestiti.-Dagli antichi a oggi com’é »

che le pubblicita sexy attirano di piu la nostra attenznone'?

di Anissia Becerra
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erano praticate senza veli. Gli atlet
degli antichi giochi olimpici, infatt,
gareggiavano e combattevano nudi e
solo alcuni indossavano il kynodesme
per nascondere il glande. Innume-
revoli sono le immagini e le statue
di grandi atleti nudi (dal Discobolo di
Mirone all’ Apoxyomenos di Lisippo)
che testimoniano il legame greco tra
sport e nuditd. Nonostante i Roma-
ni fossero piti pudichi dei Greci, il
a loro senso del pudore era

b assai diverso da nostro.
Nella Roma imperiale, ad
esempio, si contavano

144 latrine pubbliche
g, € apagamento dove
gli utomini non
solo espletavano le
funzioni corporali e si
pulivano, ma chiacchie-
ravano, facevano affari
o discutevano, Cio che
stupisce di questi antichi
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Scolpito da
Michelangelo, &
totalmente nudo.
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gli indigeni del Brasile, specialmente

i giovani girano completamente nudi.
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Alcune donne in attesa del
metrd: sono coperte dalla testa ai piedi a
parte il viso, come prescrive la tradizione.

bancone-latrina di marmo, esatta-
mente come oggi gli uomini siedono,
uno vicino all’altro, allo stadio.

L'arrivo del Cristianesimo
L’awento del Cristianesimo ha
modificato radicalmente tanto la per-
cezione sociale della nudita quanto
Iattitudine nei confronti del sesso,
cui la nudita fu associata. Nel mondo
cristiano medievale, in effett, I'espo-
sizione del corpo nudo e soprattutto
delle parti intime fu caricata da
vergogna, colpa e senso del peccato,
secondo una modalita sconosciuta
all’antichita classica. Basti pensare

a come reagirono le alte gerarchie
vaticane ai nudi che Michelangelo di-
pinse nella Cappella Sistina, in pieno

Rinascimento. L'opera fu I'oggetto di

duri attacchi da parte del Cardinale
Carafa che accuso I'artista di <immo-
ralita e intollerabile oscenita» poiché
aveva osato dipingere molti corpi con
i genitali ben in vista. Il cardinale,
insieme a Monsignor Sernini, amba-
sciatore di Mantova a Roma, lancio
una campagna di censura delle
vergogne artistiche, passata alla storia
come la Campagna delle foglie di
fico. La repressione della sensualitd e
della nudita, avertita come peccami-
nosa, fu un tratto caratteristico anche
del puritanesimo protestante e toccod
il suo apice nella rigida moralita
dell’epoca vittoriana, cosi chiamata
dal lungo regno della regina inglese
Vittoria (1837-1901). Se non é vero
che all'epoca i benpensanti inglesi
coprissero le gambe dei tavoli, € vero

L’'ORIGINE
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Conservato al Museo
d’Orsay di Parigi, que-
sto quadro di Gustave
Courbet & la provoca-
zione per eccellenza.
Ancora oggi turba, scon-
certa e scandalizza.
L’artista dipinse 'opera
nel 1866 con un esplici-
to intento provocatorio,
sia in reazione alla pittu-
ra accademica, che nella
seconda meta dell’Otto-
cento proponeva nudi
asettici e idealizzati, sia
contro Pipocrisia sociale
dominante.




AL LAVORO Un gruppo di modelle posa nudo in uno studio. Ancora oggi
per professione ¢’¢ chi posa senza veli per farsi ritrarre da artisti o fotografi.

hanno mai pensato di coprirsi.

Se si eccettuano i riti di decorazione
e pittura del corpo, vivono in una
condizione di assoluta nudita».

11 loro rapporto col corpo nudo,
proprio e altrui, e il loro senso del
pudore sono molto diversi, ad esem-
pio, da quelli prevalenti negli attuali
paesi in cui vige la legge islamica.
Nella tradizione islamica, prende il

nome di awrah la parte di corpo che
deve essere coperta da vestiti poiché
mostrarla in pubblico & haram, proi-
bito. Nell'Islam sunnita I’ awrah di un
uomo é compresa tra 'ombelico ¢ le
ginocchia, mentre cio che una don-
na deve coprire in pubblico (soprat-
tutto davanti agli uomini) varia: per
gran parte dei fedeli islamici € o
il corpo, tranne il viso e le mani,

mentre per i musulmani salafiti
anche viso e mani femminili vanno
rigorosamente coperti da guant

e dal nigab, il velo integrale che lascia
liberi solo gli occhi. Per alcune don-
ne rigidamente osservanti della legze
islamica esporre alla vista i capelli

ol collo & un atto impudico, parage-
nabile a cio che da noi potrebbe es-
sere I’esibizione del seno nudo in un
contesto non balneare. Se da un lato
appare evidente la nostra distanza
nei confronti delle norme religiose
dell’Islam e dei costumi sociali

a esse legati, dall’altro uno sguardo
al passato rende altrettanto evidente
la distanza che ci separa, per esem-
pio, dall’antichita classica.

Gli antichi Greci e i Romani
Iantichita greco-romana aveva una
percezione molto diversa della nudi-
ta, soprattutto maschile. La scultura
greca, ad esempio, ha sempre rappre-
sentato la nudita maschile integrale,
non solo senza alcuna pruderie,

ma addirittura esaltando la bellezza,
la perfezione, la potenza delle forme.
Inoltre, il mondo greco accettava

la nudita maschile in alcune situa-
zioni pubbliche: i contadini spesso
lavoravano nudi nei campi, in molte
cerimonie gli uomini si spogliava-

no e innumerevoli attivita sportive

PUBBLICITA: IL NUDO FA VENDERE DI PIU? SOLO AGLI UOMINI

H Mentre in alcuni Paesi co-
me la Gran Bretagna, la legge
ha stabilito che i nudi negli
spot pubblicitari siano am-
messi solo se legati al pro-
dotto (com’é il caso dell’abbi-
gliamento intimo o dei co-
smetici), in Italia non ci sono
restrizioni e conturbanti fem-
mine senza veli pubblicizzano
il silicone sigillante o i pannelli
solari. Sembrano tutti convinti
che una donna nuda faccia
vendere di pil, ma & vero?

In generale, come dicono gli
americani, sex sells, il sesso
fa vendere. Con qualche di-
stinguo, perd. Due studiosi,
Tom Reichert dell’Universita
del Nord Texas e Artemio Ra-
mirez, del’Universita del Min-

nesota-Duluth (Usa), hanno
condotto nel 2000 una ricer-
ca per verificare 'impatto sui
consumatori di una pubblicita
con immagini sexy. E emerso
che uomini e donne hanno
idee differenti su che cosa sia
sexy. Gli uomini sono pit visi-
vi e considerano sexy alcune
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parti del corpo o le pose as-
sunte dalle modelle, mentre
le donne sono pitl colpite dal
tipo di scena o dalle caratteri-
stiche dell’ambiente. Inoltre,
gli uomini sono piti colpiti da
modelle sexy nelle pubblicita
di alcolici e deodoranti e le
donne in quelle di creme per

In Italia il nudo & ammesso per
promuovere qualsiasi articolo.

il corpo e lingerie. Insomma,
il sesso e il nudo hanno effetti
diversi su maschi e femmine.
Lo conferma anche lo studio
svolto nel 2008 da un'agen-
zia di comunicazione Usa
che ha confrontato I'efficacia
di pubblicita con una modella
sexy e di pubblicita caste.

E risultato che le prime attira-
no moltissimo I'attenzione
degli uomini e stimolano I'ac-
quisto; tuttavia, queste pub-
blicita non riescono a imporre
un marchio e si rivelano utili
solo se le aziende hanno gia
un brand (marca) consolida-
to. Sulle donne un’immagine
femminile sexy non influisce
in modo sostanziale sul pro-
cesso decisionale d’acquisto




NUDISTI Dal 2000 spogliarsi liberamente in una spiaggia & meno rischioso: la

Cassazione ha piil volte sentenziato che il nudo del naturista non ha rilevanza penale.

perd che consideravano volgare dire
in pubblico lg (gamba), anziché
limb (arto). Figuriamoci, mostrarli...

Il via libera al naturismo

Oggi, il mondo occidentale consi-
dera la nuditi normale in alcune
situazioni (su una spiaggia naturista,
nello spogliatoio di una palestra, se
si posa di fronte agli allievi di un’ac-
cademia d’arte, ecc.) e punibile in
altre. In Italia, ad esempio, I'articolo
726 del Codice Penale stabilisce che
«Chiunque, in un luogo pubblico

o all’aperto o esposto al pubblico,
compie atti contrari alla pubblica
decenza € punito con l'arresto fino
a un mese o con 'ammenda da 10 a
206 euro». Spogliarsi nudi per strada
€ un atto “contrario alla pubblica
decenza” (da non confondersi con

un “atto osceno”); nel gennaio

di quest’anno, in Friuli, un uomo

si & spogliato completamente davanti
ai passanti: € intervenuta la polizia
che lo ha fatto prontamente rivestire,
ed é partita la denuncia. Spogliarsi
in una caletta nascosta e fare il ba-
gno in mare nudi sono atti indecenti
oppure no? Dal 2000 in poi, molti
processi contro i naturisti, spogliatisi
su spiagge non riservate seppur ap-
partate, si sono conclusi con un’asso-
luzione e la Corte di Cassazione ha
sentenziato che il nudo del naturista
non ha rilevanza penale. Quanto alla
nudita delle parti intime, la Cassa-
zione ha sottolineato i suoi diversi si-
gnificati: «L.a nudita dei genitali puo
assumere un diverso rilievo penale in
funzione del contesto: puo configu-
rare un atto osceno quando esprime,

BASIC INSTINCT NEL 700
Chi si dimentica della scena-cult di
Basic Instinct ? Come illustriamo nel
poster, Sharon Stone accavalla le gambe
mostrando ai poliziotti di non portare
mutande. Esiste un precedente. L’olio
su tela di Jean Honoré Fragonard,
L'altalena (1766) & celebre per la malizia
della scena. Una giovane donna si
dondola sull’altalena spinta dall’amante
(un religioso) mentre un giovane nobile
sbircia tra le sue gonne. Nel Settecento,
infatti, le donne non portavano mutande.

anche psicologicamente, un istinto
sessuale; pud semplicemente costitui-
re un atto contrario alla pubblica
decenza quando é mero esercizio
della funzione fisiologica dell’urina-
re; puo addirittura sfuggire a qualsia-
si rilevanza penale se € inserita in

un contesto pedagogico o didattico
(per esempio, durante una lezione
di anatomia o di educazione sessua-
le) o in particolari contesti di tipo
naturista o salutista».

Perché ci vergogniamo a spogliarci?

| Ci sono donne che prendono
il sole in topless e altre che si
sentono a disagio con una ma-
glia scollata: non tutti amano
mostrare le proprie nudita. Per-
ché? Spiega Roberta Milanese,
psicologa del Centro di terapia
stretegica di Milano: «La nudita
& essenzialmente un fatto cul-
turale e per rendersene conto
basta osservare donne e uomi-
ni delle tribu africane che vivo-
no svestiti senza imbarazzo. Al
contrario, un musulmano po-
trebbe considerare nudo il look

di una donna occidentale. Non
solo: nella nostra societa il rap-
porto con la nudita, soprattutto
per le donne, ¢ legato al con-
cetto di desiderabilita. Se non
mi sento a mio agio con il mio
corpo, fard fatica a mostrarmi
nuda, soprattutto con il partner.
Al contrario, le donne che ama-
no il loro corpo desiderano farlo
vedere. | nudisti, invece, non si
rapportano alla nudita in termini
di estetica: belli o brutti che sia-
no, si spogliano per entrare in
contatto con la natura». (R.G.)
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